TOORKSHOP
Die 10 Grundile
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Lerne die kraftvollen Eigenschaften der 10
wichtigsten atherischen Ole von doTERRA
kennen - von Lavendel uber Pfefferminz bis
hin zu On Guard®. In diesem Workshop
erfahrst Du, wie Du die &therischen Ole sicher
und effektiv im Alltag einsetzen kannst und
zwar fur die ganze Familie!

Im Anschluss darfst Du Dir Deine Aromaroller
und -sprays nach erprobten Rezepten selbst
herstellen.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich, da die
Platze begrenzt sind.

Die Teilnahmegebiihr betragt 10,00 €.

Termine siehe Beilage oder auf Instagram.

"AKOMATOUCH®"
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Beriihrung die bewegt! Erlebe die wohltuende
Wirkung der AromaTouch®-Technik, eine sanfte
Aromabehandlung mit ausgewdhlten doTERRA-
Olen, die Kérper und Geist in Einklang bringt.
Die Methode kombiniert die Kraft &therischer
Ole mit achtsamer Berilhrung und fordert
Entspannung, starkt das Immunsystem, baut
Stress ab und sorgt fir inneres Gleichgewicht.

Dauer: ca. 50 Min.
Preis: 59,- €
Termine nach Vereinbarung.
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Atherische Ole bringen Kérper, Geist und
Seele in Balance.

In meinen Workshops und
Aromabehandlungen erhaltst du fundiertes
Wissen, einfachen Anwendungen
und Inspirationen, wie du die Kraft der Natur
in deinen Alltag integrieren kannst.

“So klein der Tropfen - so grof3

seine Wirkung”




